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Forsiljning efter region och lépande 12-manadersperiod. Recept per 1000 inv, JO1 exkl metenamin @
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Antibiotikaforsaljningen pa riksniva har minskat senaste 12 manaderna med 4,6%. 4 regioner (dven Uppsala ligger under 250 malet )

REGION
Vasterbotten
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1 sep 2024 - 31 aug 2025
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Varens antibiotikautvardering primarvard

* Antibiotika quiz

* Hur gar var enhets forskrivning, upp/ner?

Utmaning-Cosmic inforandet 23/4!

strama Strama quiz 2025 2025-02-19

Fall A

Gustav 24 &r har sedan 10 dagar fatt tilltagande besvir med torrhosta. | bisrjan var han hes och han har ofta haft huvudvirk under den hir
tiden. Hans syster Maja har liknande besvir. Gustav har temp kring 37,5°. Han har inte ndgra andningsbesvar men dr trott eftersom hostan
stor nattsémnen. Frisk for dvrigt. Status: Opaverkat at. Hjarta: U.a. Frekv 86. Lungor: U.a. Andningsfrekvens 16. Bltr: 122/78. Pox 97%.

1. Vad gér du?

1. Tar PCR for mykoplasma, behandlar med doxycyklin om positivt
X. Tar PCR for mykoplasma, sitter in doxycyklin | vintan pd svar
2. Exspektans, symtomatisk behandling

FallB

Gustavs syster Maja 22 dr r din nésta patient. Hon har tilltagande torrhosta sen en vecka tillbaka och har sista 3 dagarna fatt feber 38,7 °.
Hostan dr nu intensiv och hon dr trétt och upplever tungandning och huvudvark. Tidigare frisk. Status: Hostig men inte allmanpaverkad.
Hjdrta: U.a. Frekv 80. Lungor: Inga direkta biljud, AF 22. Pox 95%. CRP togs och det var 40. Du tar PCR fér mykoplasma.

2. Vad gér du?

1. Invintar svar p PCR mykoplasma, behandlar med doxycyklin om positivt
X. Forskriver doxycyklin

2. Exspektans, lugnande besked.

3. Gér du nagot yterligare?

1. Nej, inget mer behdvs

X. Recept pd hostmedicin

2. Telefonkontakt nista dag

FallC

Sofia dr gravid i vecka 22. Hon insjuknade igdr med halsont men har inte ndgon snuva, hosta eller heshet. |dag temp 38,6" hemma. Det gbr
ont ndr hon svéljer men hon kan dricka och far i sig mjuk mat. Kan gapa, inga andningsbesvar, inga tecken pd allvarlig infektion. Status:
Opdverkat aliméntillstand, temp 38,4°. Mun och svalg: Rodnade tonsiller med beldggningar. Omma, svullna lymfkértiar | kikvinklarna.
Hjdrta och lungor: U.a. BT: 125/80.

4. Hur manga centorkriterier har Sofia?
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5. Vad gbr du?

1. Tar en strep A, behandlar med PcV 800 mg x 4 | 5 dagar om positiv

X Tar en strep A, behandlar med PcV 1 g x4 | 10 dagar om positiv

2. Tar strep A och CRP, behandlar med PcV 1gx 31 10 dagar om strep A ir positiv och/eller CRP > 40

Fall D

Jan 58 &r insjuknade igdr kvill med feber, som mest haft 38,7°, miktionssveda, frekventa miktioner och tita urintrangningar. Ingen vark dver
njurloger. | vanliga fall & urinstrilen bra och han tror sig témma urinblisan ordentligt. Inte haft UVI tidigare. Ej illamdende. Op diskbrack fr
10 &r sen, hypertoni sen 4 3r tillbaka. Status: Opdverkat at, temp 38,2°. Hjirta: U.a. Lungor: U.a. Bltr: 144/88. Buk: U.a. Ingen dunkdmhet
Gver njurloger. PR: Prostata u.a. Urinsticka visar 3 fdr vita, nitrit negativ. Bladderscan visar 20 ml res-urin. CRP 20.

Du tar en urinodling. Vad gbr du sen?
Farskriver pivmecillinam 200 mg x 3 i 7 dagar
Forskriver ciprofloxacin 500 mg x 2 | 10-14 dagar

Forskriver trimetoprim/sulfametoxazol 160/800mg x 2 | 14 dagar

Urinodlingen visar vixt av E. coli. Vilken uppféljning behdvs?
Kontakt tvd veckor efter avslutad behandling for att héra efter att patienten blivit symtomfri
Som ovan samt kontrollodling

. Som X samt |PSS-score, miktionslista och tidsmiktion
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Swedres rapporten 2024

* Den totala antibiotikaforsaljningen var oforandrad jamfort med 2023

Figure 1.2 Sales of antibiotics (JO1 excl. methenamine) in outpatient care by age group in 1987-2024.
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Figure 1.3. Sales of selected antibiotic classes (ATC level 4 and 5) in outpatient care between 2020 and 2024.
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Figure 1.5. Percentage (%) of inhabitants treated with at least one course of antibiotics (JO1 excl. methenamine) in outpatient care from 2020 to 2024,

by region.
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Figure 1.7. Sales of antibiotics commonly used to treat respiratory tract infections (RTI), urinary tract infections (UTI), skin and soft tissue infections (SS5TI)
and acne vulgaris in outpatient care 2024, by region®.
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SH{T:doxyoycline (J01AAD2, excluding packages larger than 50 tablats), penicillin V' (JO1CEDZ), amoxicillin (01 CAOY), amoaxicillin with enzyme inhibitor (J01CR0Z), cephalospaoring (J01DB-DE, excleding
caftibuten JO10D0D14), and macrolides (JO1FA); UTI: piemiecillinan (J01CADE), trimethopeim (201 EADT), ciprofloxacin (201 MAQZ), norfloxacin (201 MAOG) until 2020, and nitrofurantain (J01XEDT); S5TI:
clindanmycin (M0 FFOT) and fluckoxacillin (J01CF0S); acne vulgarns: doxycycline (2014402, packages over 50 tablets), kmecycline (J01AA04), cxytetracycling (J01A406) and tetracycline (JO1.A807).

Source: The Public Health Agency of Swaden



Figure 1.12. Proportion of fluorogquinolones (ciprofloxacin, JO1MAQ2; norfloxacin, JO1MAOG, until 2020) among antibiotics commonly used to treat urinary
tract infections® in women aged 18-79 years in outpatient care from 2017 to 2024, by region.
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iFiymecillinam (J01CAQB), timethoprim (J01EAD1), ciprofloxacin (101 MADZ), norfloxacin (J01MADE) until 2020, and nitrofurantoin (J01XEQT).
tAverage proportion is presented for the time period 2016-20. The red line indicates Strama’s target of maximum 10% fluoroquinolones.

Source: The Public Health Agancy of Swaden
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Figure 1.8. Sales of antibiotics commonly used to treat respiratory tract infections in outpatient care between 2000 and 2024.
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=== Penicillin V' (JO1CE02) wos Amaxicillin (JO1CAD4) s Doxycycline (JO1AA02):
== MNacrolides (JO1FA) = Cephalosporins (JO1DB-DE)® == Amoxicillin with clavulanic acid (JO1CRO2}

“‘Doxycycline (J01AAD2) excluding packages with more than 50 tablets.
tCeftibuten (JO1DD14) excluded.

Source: The Public Health Agency of Swedan



Figure 1.13. Sales of antibiotics (JO1 excl. methenamine) in outpatient Figure 1.15. Sales of antibiotics commonly used to treat urinary tract

care in 2024, by age and gender. infections® in outpatient care in 2024, by age and gender.
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Figure 1.14. Sales of antibiotics commmonly used to treat respiratory
tract infections® in outpatient care in 2024, by age and gender.
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‘Doxycycline (JO1AADZ; excluding packages larger than 50 tablets), penicillin v
(JO1CEOQ2), amaoxicillin (JO1CAD4), amoxicillin with enzyme inhibitor (J01CR02),
cephalosporins (JO1DB-DE, excluding ceftibuten), and macrolides (JO1FA).

Source: The Public Health Agency of Sweden



Antibiotika till barn

Figure 1.18. Sales of antibiotics (JO1 excl. methenamine) to children aged 0-6 years in outpatient care between 2020 and 2024, by region.

400

350

300

250

200

150

100

50

Prascriptions/1 000 inhabitants per year

Source: The Public Health Agency of Sweden 2020 mW2021 W 2022 2023 W2024

—
=
—
_E_
—
=



Proportion av barn 0-6 ar som fatt antibiotika

Figure 1.19. Propaortion (%) of children aged 0-6 years treated with at least one course of antibiotics (J01 excl. methenamine) in outpatient care between
2020 and 2024, by region.
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0% malet PcV till barn

Figure 1.20. Proportion (%) penicillin V (JO1CEOQ2) of antibiotics commonly used to treat respiratory tract infections® in children aged 0-6 years in
outpatient care between 2017 and 2024, by region.
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iDoxycycline [JO1AAD2, excluding packages larger than 50 tablets), penicillin (JO1CED2), ameoxicillin {JO1CAD4), amoxicillin with enzyme inhibitor (JO1CR02),
cephalosporing (JO1DB-DE, excluding ceftibuten} and macrolides (J01FA). "Average proportion is presented for the time pericd 2015-2013. The red line indicates
Strama’s target of at least 80% penicillin V.

Source: The Public Health Agency of Swaden
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vésterbotten Samverkan mot antibiotikaresistens

Smittskyddsenheten

Till socialchefer och MAS i Vasterbotten

Minska risken for urinvagsinfektion pa sarskilda

boenden for aldre i Vasterbotten

Urinvigsinfektion dr vanligt forekommande bland brukare pa sérskilda boenden fér dldre (SABQ). Det
innebdr ett lidande fdr den brukare som drabbas och medfdr ofta antibiotikabehandling. Anvindande
av antibiotika innebdr en risk for okad resistensutveckling hos bakterier och minskar inte heller alltid

besviren hos den som drabbats. Strama Vidsterbotten vill nu genom flera olika insatser minska risken

att brukare pa SABO behdver drabbas av urinvigsinfektion.



Paminnelse om HALT

samtliga MAS:ar i Vasterbotten + alla socialchefer inom kommunen.

Snart &r det dags fior HALT 2025. HALT 4r en matning av vérdrelaterade infektioner (VRI} och antibiotikaanvéndning pa SABO. Métningen sker vecka 46

och 47 (10-23 november).

Att forebygga VRI, minska risk for utveckling av antibiotikaresistens och spridning av antibiotikaresistenta bakterier ar viktiga delar for att skydda brukare
och vardtagare. Ansvarsfull antibiotikeanvandning och bra foljsamhet till vardhygieniska rutiner ar grundbultar i det forebyggande
patientsakerhetsarbetet. Genom att strukturerat mata forekomst av infektioner, riskfaktorer och antibiotikeanvandning skapas underlag for fortsatt
forbattringsarbete.

Forra &rets matning hade det hogsta deltagandet sedan méatningen startade 2014, mer an 60 procent av Sveriges kommuner deltog. | Vasterbotten deltog
9 av 15 kommuner, och forhoppningen ar att vi blir annu fler i HALT 2025.

HALT 2024 visade att mer an 10 % av brukare pa SABO hade en urinkateter och att 15 % hade sé&r av nagot slag. Bade urinkateter och séar ar riskfaktorer
for att det ska uppsta en infektion som kraver antibiotikabehandling. Ungefar 3 % av alla brukare stod ocksa pa antibiotika vid matningen.

HALT genomfars i samarbete med Folkhalsomyndigheten, kvalitetsregistret Senior alert och Nationella Strama. Pa Folkhalsomyndighetens webbplats
finns information om hur matningen gar till, var anmélan ska ske och resultat fran tidigare matningar.

Strama, Vardhygien och Smittskydd Vasterbotten vill med denna information uppmuntra till deltagande i rets méatning.

Therese Thunberg Andreas Winroth Maria Marklund
Ordf Strama Vasterbotten Hygienoverlakare Smittskyddslakare






ESBL i blododling

9,00%
8,00%
7,00%
6,00%
5,00%
4,00%
3,00%
2,00%
1,00%

0,00%

E coli ESBL % av E coli blododling 2020-2024 Antal: 304-353
st

2020

2021

2022

2023

8,50%

2024

Figure 3.10. Antibiotic resistance indicator displaying resistance to
cefotaxime in E. colf (ESBL) isolsted from blocd from women and

mien during 2001-2024.
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Table 3.4. Proportion (%) of antibiotic resistant E. coli from blood or
urine 2024_ NA: Mot Applicable.

Blood isolates, % R Urine isolates, % R
Antibiotic (n=10 503] {n=223 902)
Arnpicillin MA 2BR
Ceafadroxil MA 76
Cefotaxime 92 MA
Caftazidime B.0 MA
Ciprofloxacin 15.6 1.4
Gentamicin 6.9 MA
Tobramycin 6.3 MA
Mecillinam WA 40
Meropenerm 0.0 MA
Mitrofurantoin MA 1.2
Piperacillin-tazobactarm 6.1% MA
Trimethoprim MA 196
suphamethorazole 208 NA
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Table 3.4. Froportion (%) of antibiotic resistant E. coli from blood or

urine 2024_ NA: Mot Applicable.

Blood isolates, % R

Urine isolates, % R

Antibiotie (n=10 503 {n=223 902)
Arnpicillin MA 288
Cefadroxil MA 76
Cefotaxime 9.2 A
Ceftazidime 8.0 MA
Ciprofloxacin 15.6 114
Gentamicin 6.9 MA
Tobramycin 6.3 MA
Mecillinarm MA 4.0
Meropenem 0.0 M
Mitrofurantoin MA 1.2
Piperacillin-tazobactam 6.1¢ M
Trimethoprim MA 196
i 0
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Takle 35. Proportion (%) of antibiotic resistant K. pneumoniae from Klebsiella pneumoniae/variicola Blododling 2021-2024

blood or urine 2024, MA: Mot icable. .
Appl Antal: 132-144 st %R
Blood isolates, %= R Urine molates, % R

Auntibsiotic in=2 483| {n=27 B5e3)

20,0%
Cedadroxl by B.1

18,0%
Caiotaxirme BE LA, 16.0%
Caftazidimea a3 M - =

11,8%

Ciprofloxacin 136 10.9 o

10,0%
Gantamicn 4.1 Pty o e 83%
Tobranmegcin 4.6 PLA 6.0% 57%
Blacillinam ki, B2 4.0% I

2,0% 1,48

' 0,7%
hAsromanem 0.4 MA . . - m I o
Frperacilbn-tazobactam’ 126 Py & &“‘F o & & & & & S
& & i o5 & & & \OQQ & &
Trimethoprim M, 19.4 ’ ¢ ¢ & & ¥ ¥ &
Trirnethaprinm: Q\&@c‘ <
sulphamathoxazole 14.9 A
W2021-2022 W 2023-2024

“The: resistance to pipemcilin-tazobeactam is presented based on the current break-
points and historical data has besn recaloutaled {Mordic 45T beeakpoint table w 12 0.



Table 35 Proportion (%) of antibéctic resistant K pnewmoniae from
blood or urine 2024, MA: Mot Applicable.

Blood isolates, %R Urine isolates, % R
Antibiotie (n=2 483| in=27 8&4)
Cefadrnos bl 8.1
Cefotasinme &8 [T
Ceftazdnms a3 [T
Ciprofloacin 136 0.8
Gantamicin 4.1 [T
Tobramycin 4.6 [T
Badecillingm bl 82
bleropanam 04 [T
Piperacilin-tazobaciam’ 116 [T
Trirmethoprirn bl 19.4
phanathisazole 149 NA

The resistance to ppemcilin-tambactam s presented based on the current break-

points and historical data has been recaloutaled {MordicAST beeakpoint table v 12.01.
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Figure 3.17. One of the indicators for antibiotic resistance that shows
the proportion of MRSA among 5. sureus isolated from blood from
women, men and in total.
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Figwre 3.11. Nurnber of VRE cases and their comresponding van-type,
year 20156-2024.
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Pneumokocker

* Nationellt 2024: 5,5% av blododlingssstammar har nedsatt kanslighet
for Bensyl-pc.

* Umea 2024:
* 31 blododlingar med Pneumokocker

* 2/31 (6,5%) med nedsatt kanslighet for penicillin.



Haemophilus influenzae

Haemophilus influenzae 2022-2024 Luftvagsodlingar

Tahla 3B. Froportion (%) of antibiotic resistant H. inffluenzae from
blood or nesopharynx 2024.

Blood imolates, Masopharynx isolates,

=R =R
Antibiotic n=201) im=12 1100
srpicallingarncoc | in - 34.6
Cefotaxime 27 16
Fluoroquinolone® 24 21
Screen betalactam-
resmtance (PeG 1) 4 4.5
Tetracycline 0.6 0.6
Trimethoprin-
sulphamethoxazole e 0.2

ifalidoor acid was wsed for detection of luroguinclone resstance
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Lakemedel




Lakemedelsverket planerar att aterkalla sérskilt
tillst&nd fér ceftibuten/cefixim

Godkant lakemedel som innehdller cefixim finns nu tillgangligt i Sverige.
Lakemedelsverket beddmer att behovet kan tillgodoses av godkant
lakemedel och att patientgruppen darmed inte langre har behov av
licenslakemedel. Lakemedelsverket avser darfor att Gterkalla det
sdrskilda tillsténdet for licenslakemedel som innehdller substansen
ceftibuten/cefixim.

Aterkallelsen planeras att tréda i kraft den 1 december 2025 fér att ge
viss tid for dvergdang till godkant lakemedel. Aterkallelse av det sarskilda
tillstdndet innebdr att recept pd licensldkemedel innehdllande
ceftibuten/cefixim frn och med den 1 december 2025 inte langre far
expedieras savida inte en enskild licens finns beviljad.

Enskild licens tillater receptexpedition men utrymmet att bevilja enskild
licens beddms vara mycket litet eftersom godkant alternativ finns att
tillga.

Om du har synpunkter rérande &terkallelsen, skicka dessa till
Lakemedelsverket via e-post: registrator@lakemedelsverket.se.







Figure 1.21. Antibiotics prescribed by dentists in outpatient care
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Figure 1.22. Antibiotics (JO1 incl. methenamine; metronidazole PO1ABO1) prescribed by dentists in outpatient care between 2020 and 2024, by region.
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12. Kalendarium

¢ Héstmdte (ordférandemdtet), 11-12 november, Stockholm.

¢ Antibiotikaforum, 18 november, Jonkoping.

¢ Introduktionskurs for lokalt Stramaarbete, 18-19 mars 2026, Stockholm.
¢ Stramadagen, 12 maj 2026, Stockholm

# Startsida / Om Jordbruksverket / Kurser och seminarier / Ej publika anmalningar
/ Antibiotikaforum 2025

© 18 november 2025

Antibiotikaforum 2025

= Skriv ut

Vilkommen till &rets Antibiotikaforum i Jonk&éping den 18 november!
Antibiotikaforum &r en méjlighet fér intresserade fran olika sektorer att

métas och utbyta kunskap och erfarenheter inom antibiotikaresistens.

Program

» En lagesbild avseende antibiotikaanvandning och resistenslage utifrdn samverkansfunktionens
perspektiv, samt aktuellt och pa gang inom omradet,

En global utblick. Det hander mycket | var omvarid just nu, hur paverkar det arbetet mot
antibiotikaresistens?

En ny nationell strategi fér svenskt arbete mot antibiotikaresistens haller pa att tas fram.
Representanter fran regeringskansliet deltar och ger oss en uppdatering.

Produkter som anvands i vardagen kan orsaka problem far sjukvarden —anvandning av
svampmedel ur ett One Health-perspektiv.

Konsten att kommunicera oro utan att oroa — Danmarks erfarenheter av att kommunicera om
MRSA hos djur.

Etiska dimensioner av resistensproblematiken. Nodvandiga dtgarder kan leda 1ill svéra
vardekonflikter och etiska dilemman.

Vi kommer att publicera ett fullstandigt program med titlar och namn inom kort.



Strategiskt arbete-2025/2026

* Utbildning for primarvarden-Lycksele
* Férebygga UVI pa SABO

 HALT

* Antibiotikasmart Sverige: Lyckselekommun. Sjukhus-1VA

* Antibiotikauppfoljning primarvarden/tillgangliggéra data-Power-BlI
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| % Har hittar

i riktar sig till slutenvarden, bl.a. Str -
, “Stramas 10-punktsprogram i praktiken r,om Har hittar du material som riktar sig specifikt mot primarvarden, t.ex.
o Regnbagsbroschyren och Primarvérdskvalitet.
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